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세신 정유 추출물의 피부진균 및 기회감염진균에 대한 항진균 효과
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ABSTRACT: Root of Asarum sieboldii has been used in chinese medicine. It has been known that the extract

of A. sieboldii has medicinal effect such as antifebrile, anodyne, and anti-inflammatory. Antifungal activity of the

essential oil extracted from A. sieboldii against various epiderman and opportunistic human pathogenic fungi was

investigated. Steam-distillated essential oil demonstrated very high antifungal activity against Aspergillus fumigatus,

Aspergillus niger, Cryptococcus neoformans, and Candida albicans. MIC (minimum inhibitory concentration) of the

essential oil against C. albicans was 5 ul/ml, indicating that the essential oil may be used as natural preserves for

cosmetic and nutritional products.
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특정 생물이 합성하는 화학물질들이 주위 환경에 방산

되어 다른 생물체들에게 여러 가지 영향을 끼치는것을 알

레로파시(allelopathy)라고 한다(Rice, 1979). 이러한 현상

은 특히 식물체에서 두드러지며 식물과 식물간 혹은 식물

과 미생물간의 생존과 생태학적 지위(ecological niche)의

구성에 중요한 역할을 하는 것으로 알려져 있다. 이러한

알레로파시에 관여하는 물질들에는 phenolics, terpenoid,

alkaloid, acetogenin, steroid등이 포함되어 있으며 이들을

allelochemical이라 칭한다(Whittaker and Feeny, 1971).

이러한 allelochemical중 휘발성 물질(volatile compound)

의 대표적인 물질인 정유(essential oil)들은 자연상태에서

주위환경에 퍼져나가 서식처의 변화를 야기하기도 하며

식물의 생존과 적응에 여러 가지 역할을 하기도 한다

(Wink, 1988). 이러한 물질을 생산하는 식물체의 예는 비

쑥, 쑥, 더위지기, 참쑥, 산국, 천궁, 색비어, 유칼리투스

등 매우 다양하다.

정유성분은 미생물들에 대한 화학적 방어기능 뿐만 아

니라 곡물보존을 위한 살충제, 제초활성, 항균활성, 균류

성장 억제등의 활성을 가지며(Cammae et al., 1992;

Dixshit et al., 1979; Grayer and Kokubun, 2001; Mayer,

1989; Rice, 1979; Vaughn and Spencer, 1993; Yun et

al., 1993), 최근 아로마 요법등을 통하여 많이 알려져 있

고 인간에게도 다양한 효능을 갖는다. 따라서 이들이 미

치는 영향을 생물체의 범위와 작용기작에 관한 연구들을

수행하고 있으며 이들에 대한 보다 체계적인 연구는 인체

에 무해한 천연방부제나 살충제 등으로 사용할 수 있어,

식물-미생물간의 상호작용을 연구하는 기초과학적 연구뿐

만 아니라 다양한 산업에 응용할 수 있는 연구효과를 얻

을 수도 있다(Lee et al., 1999).

세신(細辛)은 족두리풀(Asarum sieboldii)이나 민족두리

풀(Asarum sieboldii var. seoulensis)의 뿌리 및 전초를 한

약재로 사용할 때 일컫는 말이다. 족두리풀은 한국 중부

이남의 산에 널리 분포하며 민족두리풀은 각지의 깊은 산

그늘진 습지에서 자란다. 고르지 않게 구부러진 노끈모양

을 하고 있고, 특이한 냄새가 있으며 맛은 맵고 혀를 약간

마비시킨다. 효능은 감기나 풍한으로 머리가 아프거나 코

가 막히고 열이 나며 가래와 기침이 나고 숨이 찰 때 쓴

다. 후두염, 비염, 기관지염에 쓰면 좋다. 해열작용, 항알

레르기작용, 국소마취용, 억균작용 등이 있음이 밝혀졌다.

또한 강심, 혈관 확장, 평활근 이완, 지질대사 증강작용

및 혈당상승작용이 있어 신체의 대사기능을 높이는 것으

로 알려져 있다. 세신은 피부진균과 그람양성세균등에 대

하여 항균력이 있으며 정유가 약 3% 정도 포함되어 있고

이들의 주요 성분은 methyleugenol, asarylketone, cineol,

safrole 등이 알려져 있다(생약학교재편찬위원회, 2006).

최근 kakuol이라는 성분이 세신의 메탄올 추출물에서 밝*Corresponding author <E-mail: khhan@woosuk.ac.kr>
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혀졌고 이것이 Colletotrichum orbiculare, Botrytis cinerea,

그리고 Cladosporium cucumerinum 등의 진균에 대하여

항진균 효과를 나타낸다는 보고가 있었고, 에탄올 및 물

추출물이 구강세균인 Streptococcus mutans에 항균활성이

있다고 알려져 있다(Lee et al., 2005; Yu et al., 2006).

현재 식품을 비롯한 화장품 첨가물에서 인공 방부제의

첨가를 최소화하고 천연물 추출에서 얻어지는 천연방부제

의 사용이 늘어나고 있는 추세이며 이를 위하여 다양한

식물이나 한약재 등을 사용하여 항균활성이 높은 추출물

을 확보하는 연구가 활발히 진행중에 있다. 따라서 용매추

출물을 이용하지 않고, 대신 세신에서 추출한 정유를 이용

하여 사람의 진균증을 나타내는 Aspergillus fumigatus나

Cryptococcus neoformans 등의 기회감염균과 피부질환을

야기하는 Candida albicans에서의 항진균 능력을 연구하

고, 화장품의 주요 오염원 중의 하나인 Aspergillus niger

에 대한 항진균 능력을 조사함으로써, 이를 이용한 항진

균제 개발이나 천연 방부, 방향제로 개발할 수 있는 기본

자료를 확보하고자 본 연구를 실시하였다.

항진균 활성 검사를 위하여 사용된 균주로 효모형 균주는

Candida albicans(ATCC10231), Cryptococcus neoformans

(H99)를 사용하였고, 사상형 균주는 Aspergillus niger

(ATCC8642), Aspergillus fumigatus(Af237)를 사용하였다.

항세균 효과를 비교해보기 위하여 Staphylococcus aureus

(ATCC6538)와 Escherichia coli(ATCC8739), Peudomonas

aeruginosa (ATCC9027)를 사용하였다. 모든 미생물은

30
o
C에서 배양하였으며 진균의 경우에는 Potato Dextrose

Agar(PDA) 혹은 Potato Dextrose Broth(PDB)에 접종하

여 배양했으며 세균의 경우에는 Tryptic Soy Agar(TSA)

에서 배양하였다.

세신의 샘플은 삼흥건재약업소에서 국산을 구입하여 사

용하였다. 정유는 Karlsruker 장치를 이용하여 증기증류법

(steam distillation)으로 추출하였다. 요약하면, 100 g의 세

신을 2 l 용량의 둥근 플라스크에 넣고 증류수 1 l를 첨가

한 후 열을 가하여 약 12~14시간 정도 끓여서 추출하였

다(Lee et al., 1999). 정유를 추출하고 남은 열수 추출액

은 비교 실험을 위하여 따로 보관하였다. 추출한 정유는

냉장보관하였고, 유기용매등으로 처리하지 않고 얻어진

원액의 적당량을 취해 항균효과를 보는데 사용하였다.

항진균 정성 실험은 각 균주의 단일 콜로니를 새로운

배지에 접종하여 3일간 키운 후 얻어진 포자를 이용하여

PDA(Potato Dextrose Agar) 배지에 도말하고 지름 10

mm의 paper disc에 희석하지 않은 정유 50 ul를 흡수시켜

배지에 올려놓고 30
o
C에서 3일간 배양한 후 paper disc

주변의 성장억제환의 유무와 크기를 관찰하였다. MIC

(minimum inhibitory concentration)측정은 편의상 효모형

균주인 C. albicans와 그람양성 피부상재 세균인 S. aureus

에서 실시하였다. C. albicans의 경우 Potato Dextrose

Broth(PDB)에서, 그리고 S. aureus의 경우 Tryptic Soy

Broth(TSB)에서 1×10
6
 농도로 각각 액체배양하여 배양

액 100 ul를 새로운 3 ml의 액체배지에 접종하고 희석하

지 않은 정유를 0, 1, 10, 50, 100 ul씩 각각 접종하여 24

시간 진탕배양한 후 균주의 성장을 육안과 spectrophoto-

meter로 측정하여 조사하였다.

Fig. 1에서 보여주는바와 같이 세신의 정유 추출물은 피

부감염균인 C. albicans뿐만 아니라 진균성 뇌수막염을

유발하는 C. neoformans와 aspergillosis를 유발하는 A.

fumigatus에 이르기까지 매우 광범위한 진균에 대해 강력

한 진균 성장 억제 활성을 나타내었다. Paper disc 실험에

따른 성장억제대의 크기로 비교해 봤을때에는 C. neo-

formans의 성장 저해가 가장 두드러졌으며 A. fumigatus

와 A. niger가 C. neoformans보다는 조금 억제대의 크기가

작았으나 여전히 높은 성장억제를 보였다. C. neoformans

와 A. fumigatus의 경우, 인간에 감염하는 기회감염균이기

때문에 이들에 대해 효과적으로 생장을 억제하는 효과가

있다는것은 향후 기회감염균의 방제에 중요하게 활용할

수 있을 가능성을 시사하고 있다. 비록 이들보다 억제대

가 조금 작기는 하나 C. albicans에서도 강한 성장억제대

를 관찰할 수 있었고, 뿐만 아니라 C. albicans를 이용하

Fig. 1. Antifungal effect of Arsarum sieboldii essential oil against various fungi. Fungal spores were prepared from fresh media

and inoculated on PDA. Paper discs were contained 50 ul of unknown oriental herb extract as a negative control, A.

sieboldii essential oil and A. sieboldii water extract. Plates were incubated for 3 days at 30
o

C for observing inhibition zone.

A, Candida albicans; B, Cryptococcus neoformans; C, Aspergillus niger; D, Aspergillus fumigatus.
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여 MIC 측정 결과 약 5 ul/ml의 농도에서도 현저하게 생

장을 억제하는 것으로 나타났다. 이에 반하여 세신의 열

수추출물은 동일한 양을 paper disc에 첨가하였을때 전혀

항진균 효과를 나타내지 못하였다. 따라서 세신이 함유하

고 있는 항진균 성분은 적은 양으로도 강력한 항진균 활

성을 나타내며 이러한 항진균 효과는 정유 성분에만 함유

되어 있음을 시사한다. 비단 진균 뿐만 아니라 그람음성

균과 그람 양성균 등에 대하여서도 동일한 실험을 수행하

였는데, E. coli와 S. aureus에서도 항균활성이 우수하였

으며, MIC도 S. aureus의 경우 약 3 ul/ml로 매우 우수한

항균력을 나타내었다(자료 미제시). 따라서 이러한 정유추

출물을 적절히 활용하면 새로운 항생물질로서 또는 화장

품이나 식품에서의 천연 방부제로서의 기능을 수행할 수

있으리라 사료된다.

적 요

세신은 한약재로써 오랫동안 사용되어 왔으며 해열, 진

정, 진통, 항염증, 면역억제작용등을 나타낸다. 세신에서

증기증류법으로 추출한 정유를 이용하여 이의 항진균 활

성을 조사하였다. 세신의 정유는 Aspergillus niger, A.

fumigatus, Candida albicans 그리고 Cryptococcus neo-

formans 등의 피부진균 및 기회감염균에 대하여 높은 항

진균 활성을 나타내었다. C. albicans에 대한 최소억제 농

도는 약 5 ul/ml로 매우 적은 양으로 높은 억제 효과를 보

였으며 이를 바탕으로 천연항균제 또는 천연방부제로 식

품 및 화장품에 첨가제로 사용할 수 있는 가능성을 보여

주었다.
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