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ABSTRACT: In this study, the biological activities of 33 kinds of wild mushroom methanol extracts were inves-

tigated. Boletellus elatus showed the greatest fibrinolytic activity (1.08 plasmin units/mL) in a fibrin plate assay,

and the activity of Heterobasidion insulasis was 0.89 plasmin units. The thrombin inhibitory activities of Boletellus

elatus and Heterobasidion insulasis were 93.32% and 93.69%, respectively. In a α-glucosidase inhibitory activity

test, Laccaria amethystina showed the greatest inhibitory activity at 81.25%. The antioxidative activities of Gomphus

sp. and Geastrum lageniforme were 91.37% and 90.42%, respectively. Since Boletellus elatus and Heterobasidion

insulasis have strong fibrinolytic and thrombin inhibitory and antioxidative activities, the two mushrooms can be

used as material for the development of biofunctional foods for cardiovascular diseases. 
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버섯은 다양한 생리활성 물질을 함유하고 있어 오래 전

부터 약용을 목적으로 이용되고 있으며, 그 효능이 과학

적으로 밝혀지면서 성인병 예방과 치료를 위한 제약이나

기능성 식품 개발에 활용되고 있다. 버섯의 단백다당체는 높

은 항암효과를 나타내는 것으로 알려져 있으며(Tsukagoshi

and Ohashi, 1974), 버섯에는 뇌혈관 질환과 심장 질환 등

혈관계 질환의 주원인으로 알려진 혈전을 용해하는 효소

(Kim and Kim, 2001)와 혈전의 생성을 억제하는 트롬빈

저해 물질이 함유되어 있는 것으로 알려져 있다(Kim,

2011). 또한 버섯으로부터 당뇨병 예방에 이용할 수 있는

혈당강하 물질이 확인되기도 하였으며(Choi et al., 2000),

최근에는 노루궁뎅이 버섯으로부터 치매 예방에 효과가

있는 성분이 알려지기도 했다(Kawagishi et al., 1996). 최

근 심혈관 질환 치료제들이 나와 있지만 부작용이 나타나

이를 대체할 수 있는 새로운 제품의 개발이 필요하게 되

었으며 이를 위해 부작용과 독성이 없는 야생버섯을 혈관

계질환의 치료와 예방을 위한 기능성식품 개발에 재료로

이용하기 위해 전보(Kim et al., 2007)에서 야생버섯에서

혈전용해 활성과 혈당강하효과를 확인하였다.

본 연구에서는 2012년 8월과 9월에 오대산에서 새로운

33종의 버섯을 채집하여 동정한 후 50% 메탄올 용액에

서 5일간 방치 후 여과하여 얻어진 추출물을 asperator를

이용하여 감압 농축시키고 다시 냉동건조 후 증류수와

*Corresponding author <E-mail : jhokim@sangji.ac.kr>

Fig. 1. Fibrinolytic activity of each mushroom extracts and

plasmin. A, Boletellus elatus; B, Gomphus sp.; C,

Rodophyllus kujuensis, Plasmin: 1.0 plasmin units/mL.
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DMSO(1:1)의 혼합 용액에 녹여(100 mg/mL) 시료로 준

비하여 전자공여능과 혈전용해 활성, 트롬빈저해효과, 혈

당강하효과 등을 확인하였다.

전자공여능(항산화활성)을 Blois(1958) 및 Kim 등(Kim

et al., 1997)의 방법에 따라 측정한 결과 나팔버섯과 버섯

(Gomphus sp.)이 91.37%의 가장 높은 항산화활성을 나타

냈으며, 술병방귀버섯(Geastrum lageniforme)이 90.42%

의 활성을 나타냈고, 나팔버섯(Gomphus floccosus) 외 18

종의 버섯이 80% 이상의 높은 항산화효과를 나타냈다

(Table 1).

혈전용해 활성은 Haverkata-Trass(1974)의 fibrin plate

법에 따라 대조구로 plasmin(1.0 unit/mL)을 사용하여 측

정한 결과 5종의 버섯에서 활성을 나타냈으며 그 중, 긴

대밤그물버섯(Boletellus elatus)은 1.08 plasmin units의 활

성을 나타냈고, 벽돌빛뿌리버섯(Heterobasidion insulasis)은

0.89 plasmin units, 대형흰우단버섯(Leucopaxillus giganteus)

은 0.85 plasmin units, 나팔버섯(Gomphus floccosus)은

0.73 plasmin units, 나팔버섯과 버섯(Gomphus sp.)은 0.26

plasmin units의 작은 활성을 나타냈으며, Rodophyllus

kujuensis은 용해 흔적만 나타냈다(Fig. 1, Table 1). 보고

에 의하면 때죽도장버섯, 옷솔버섯, 구름버섯, 모래밭버섯,

장식솔버섯 등의 메탄올 추출물의 혈전용해 활성도 큰 것

Table 1. Biological activities of methanol extracts from wild mushrooms

 Mushroom

Antioxidative

activity 

(%)

Fibrinolytic 

activity

(Plasmin)

Thrombin 

inhibitory activity 

(%)

α-Glucosidase

inhibitory activity

(%)

Agaricus praclaresquamosus 83.25 n.d 62.35  5.88

Amanita ceciliae 88.63 n.d 84.49 19.44

Amanita coker var. roseotincta 72.98 n.d 72.37  5.67

Amanita volvata 81.29 n.d 82.3 31.81

Boletus subvellytips 82.42 n.d 94.03 52.91

Suillus bovinus 83.98 n.d 88.41 31.76

Tylopilus virens 85.05 n.d 89.48  6.19

Xerocomus parvulus 71.98 n.d 92.49 58.79

Gymmopilus liquiritiae 87.56 n.d 93.82 37.58

Geastrum lageniforme 90.42 n.d 25.67 12.41

Gomphus floccosus 89.9 0.73 87.15 70.92

Gomphus sp. 91.37 0.26 92.31 62.09

Leucopaxillus giganteus 53.67 0.85 84.03 63.84

Fomitella fraxinea 71.01 n.d 93.89 42.37

Heterobasidion insulasis 79.98 0.89 93.69 59.09

Lentinellus ursinus 89.65 n.d 84.07 37.98

Stereopsis undulata 82.87 n.d 75.85 58.75

Ramaria apiculata 85.00 n.d 87.10  2.61

Ramaria formosa 68.34 n.d 88.52 34.27

Rodophyllus kujuensis 87.9 trace 92.02 52.09

Lactarius flavidulus 63.32 n.d 84.93 14.23

Lactarius scrobiculatus 58.16 n.d 10.97 16.01

Russula adusta 10.93 n.d 94.23 15.27

Russula aeruginea 87.05 n.d 81.68  4.40

Russula alboareolata 78.29 n.d 85.55 40.17

Russula compacta 85.51 n.d 93.66  0.65

Russula subnigricans 76.8 n.d 34.4 14.53

Russula vesca 77.78 n.d 94.03 31.55

Boletellus elatus 80.99 1.08 93.32 11.77

Sarcodon scabrosus 81.22 n.d 66.13 24.83

Calocybe obscubate 82.72 n.d 92.02 15.46

Laccaria amethystina 67.46 n.d 90.18 81.25

Marasmiellus ramealis 85.21 n.d 93.06 64.04

n.d, not detected.
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으로 알려져 있다(Choi et al., 2005).

트롬빈에 대한 저해활성은 Doljak et al.(2001)의 방

법을 이용하여, 측정한 결과 칠갑산그물버섯(Xerocomus

parvulus), 긴대밤그물버섯(Boletellus elatus) 등 14종의 버

섯에서 90% 이상의 높은 저해활성을 확인하였다(Table 1).

혈당강하효과는 Watanabe 등(Watanabe et al., 1997)의

방법에 따라 α-Glucosidase 저해활성을 측정한 결과 60%

이상의 α-glucosidase 저해효과를 나타내는 버섯은 5종

으로 확인 되었으며, 자주졸각버섯(Laccaria amethystina)

이 81.25%로 가장 높은 저해율을 나타냈으며, 나팔버섯

(Gomphus floccosus)은 70.92%, 마른가지낙엽버섯

(Marasmiellus ramealis)은 64.04%, 대형흰우단버섯

(Leucopaxillus giganteus)은 63.84%, 나팔버섯과 버섯

(Gomphus sp.)이 62.09%의 높은 저해율을 나타냈다. 60%

이상의 높은 저해율을 나타내는 버섯 5종 중 2종이 송이

버섯과 버섯이고 2종이 나팔버섯과 버섯이었으며 나머지

1종이 우단버섯과 버섯이었다. 이들을 제외한 대부분의

버섯은 낮은 혈당강하효과를 나타냈다(Table 1).

야생버섯 메탄올추출물을 이용하여 혈관계질환 관련 생

리활성을 확인한 결과 혈전용해 활성과 트롬빈저해효과

및 항산화효과가 높은 야생버섯들을 확인할 수 있었다. 야

생버섯의 높은 혈전용해 활성은 알려져 있지만(Kim and

Kim, 2001), 트롬빈저해효과는 많이 알려져 있지 않은 상

태에서(Kim, 2011) 높은 트롬빈저해효과를 나타내는 야

생버섯들을 확인할 수 있었으며 항산화효과도 확인하였다.

혈전용해 활성과 트롬빈저해효과가 높은 버섯들을 심혈관

계 질환 예방과 치료에 사용하기 위해서는 혈전에 대한

선택성과 생화학적 특성에 대한 연구가 좀 더 필요할 것

으로 판단된다.

 

적 요

본 연구는 야생버섯으로부터 혈관계질환 관련 생리활

성을 확인하여 혈관계질환을 위한 기능성식품 개발에

재료로 사용하기 위해 야생버섯 33종의 야생버섯 메탄

올 추출물을 제조하여 심혈관계 질환 생리활성을 확인하

였다. 긴대밤그물버섯(Boletellus elatus)과 벽돌빛뿌리버

섯(Heterobasidion insulasis)이 높은 혈전용해 활성과 트

롬빈저해효과, 항산화활성을 나타내 혈관계질환 치료나

예방을 위한 기능성식품 개발에 이용 가능할 것으로 기대

된다.
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